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TV-Moderatorin Gundis Zambo: Schon mit
12 habe ich meine erste Diat gemacht

Eine teuflische Krankheit, bel der sich alles nur noch
wim Essen und Erbrechen dreht: Bulimie. In threm
Buch . Mein heirmficher Hunger" schreibt Moderatorin
Gundis Zambo (41 ), wie die Sucht fast 25 Jahre thr
Leben beherrschite. BH D druckt exklusiv Ausziige.

Lesen Sie heute Teil 2: Schon als 6-Jahrige fiihlt sich
Gundis Zambd zu dick — und beginnt mit 12 ihre erste
Didt. Der kranke Kreislauf aus Hungern und Essen
beginnt ...

LBis zu meiner Einschulung hatte ich nie auch nur daridber
nachgedacht, aob ich wohl dick oder dinn oder sonst was
war, Doch das sollte sich bald andern, denn es hiefll: Ring
frel fur den Kampf des Lebens! Meine Mitschilernnnen
hatten alle diese niedlichen madchenhaften Spindelbeine
und wirkten eher schwach und zerbrechlich, wahrend 1ch
recht gut beieinander war, kraftig und gesund und eben
auch ein bisschen maollig.

Ich hatte damals sogar leichte Brustansatze, wie sie auch
Jungen und Manner haben kdnnen, wenn sie nicht ganz
dinn sind. Diese kleinen Brustansatze hatten im zarten
Alter von sechs lJahren natirlich nichts mit meiner
Welblichkelt zu tun, sondern eher mit den Chips aus der
Maschlade®, die meinen Briadern und mir tagtaglich zur

TV-Moderatorin Gundis Zambo: Schon mit 12 habe ich meine
erste Diat gemacht

Geheilt: 25 Jahre litt Gundiz Z2ambd unter Ezzstérungen, war
zeitweize auf 42 Kilo abgermagert, Heute wiegt die Moderatorin
(1,62 m) 55 Kilo: ,Ich habe gelernt, meinen Karpar zo0 zu
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Diese kleinen Speckbristchen, die mir vorher nie
aufgefallen waren, bereiteten mir nun die ersten
Probleme. Ich fing an, mich dafir zu schamen, und
versuchte alles, um sie zu verbergen.

Eine Mitschilerin griff mir an die Brust,

Essstérungen

Woran erkenne ich, ob mein Kind
Bulimie hat?

Mie werde ich einen Zwischenfall vergessen, der sich
eines Morgens in der grofien Pause zutrug, als wir
auf dem Schulhof spielten. Wir Madchen hielten uns
an den Handen, ich war wie immer die anfihrerin -
vielleicht auch wegen meiner optischen Prasenz. Wir
standen uns in zwel Rethen gegenidber, gingen alle
gemeinsam aufeinander zu, klatschten uns ab und
entfernten uns wieder voneinander, um wieder von
yorn zu beginnen.

Tipps
Wo gibt es Hilfe ?

Mehr'zum*Thema

2 Mio. Deutsche sind essgestért

Plotzlich streckte das Madchen mir gegeniiber den
Arm aus und packte zu. Meine Mitschilerin griff
mir einfach so an die Brust und sagte: ,.Ich waollte
nur mal wissen, wie sich dein Busen anfihlt.”

Schatzungsweise zwel Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter krankhaften

0as Kotzen Essstirungen.

bestimmte
mein Leben®

Yolltreffer! Ich wusste im ersten Moment gar nicht,
wie mir geschah, doch es durchfubr mich wie ein

“ Blitz, und mir schoss die Schamesrite ins Gesicht,
Inlerview Dann wurde mir abwechselnd heill und kalt, und am
liebsten ware ich auf der Stelle im Boden versunken.

In diesen Tagen fing ich jedenfalls an, alles
Magliche an meinem Korper iiberzubewerten,
obwohl ich nun wirklich nicht fett, sondern
hochstens

etwas kraftiger als die anderen Madchen war.

-

Schock-Eampagne
So kampft
Italien gegen
Magersuchtige

Warum schreiben
Sie so drastisch,
Frau £amba?

Ich war eine Friahentwicklerin,

Aus heutiger Sicht kann ich sagen, dass ich seit
meiner Grundschulzeit ein gespaltenes Yerhaltnis zu
meinem Kdrper hatte und mein Problem damals
seinen Ursprung nabm: mit jenem Griff an meine
Speckbristchen und diesen Wabbeloberschenkeln.

Schock-Gestandnis

Gundis h Coulthard:
Zambo ﬂ‘.T i Ich war eine Friihentwicklerin — in jeder Hinsicht. :Hl'ﬂ'_' h_:it‘I‘:E
_ ; Denn ich wurde zur Frau, als ich gerade mal zwilf s 4 Bulimie
I',_.-"1|,-.1 i ~ Jahre alt war. Damals begann auch mein
:I s | | Y gefahrlicher Flirt mit diversen Diaten. I [ Tanja Wedhorn
IS LT e ' i

Talal Ich interessierte mich fir alles, was mir in die Hande |= =Y  Magersucht!

! ' | | Y geriet, selbst wenn es nur die leiseste Chance bot, ; lch wog nur
- ~ meinen Problemen ein Ende zu bereiten: FdH, J hoch 42 kg

. A Brigitte-Diat, Karnerdiat, Hollywood-Diat,
Gundis Zambd: Mein  Ananasdiat, Eierdiat, Popcorn-Diat, Safttage,
heimlicher Hunger. DObsttage, Reistage, Gar-nichts-Tage - und immmer
Ich hatte wieder Alles-auf-einmal-Tage zum Sattwerden
Essstirungen und zwischendurch,
bin geheilt” (rowohlt,
288 Seiten,12 Eurn].
&b sofort im Handel

Magersucht-Elinik
Haddel woqg

nur noch

50 Kilo

Carolin {16 Jahre, 33 Kilo)
lch hungere mich

ZUu Tode, wennh
mir keiner hilft

Mach und nach zog ich das ganze Prograrmm durch
und hatte in der Tat Effolg: Die Pfunde purzelten,
und ich war Oberglicklich,

Anzeige

Was fiir ein Gefiithl! Ich wurde diinner, mein Bauch
flacher, und die Hosen wurden immer weiter, bis
sie um meinen Kdrper schlabberten.

Hier finden Sie
gunstige Fachleute
in Ihrer Region.

Meine Mitschilerinnen bemerkten die Yerdnderung
ebenfalls. .He, du hast ja abgenommen. Sieht gut
aus”, lobten sie mich und waren neidisch - was ich

Karriere-Stress ;
wiederum klasse fand.

Haddel wiegt
nur noch

50 Kilo Eines Machrittags im Sommer, ich war mal alleine zu

Hause, passierte meine Adpokalypse: Ich verlor den
Kampf, Mein Kdrper, das Verlangen, der Hunger, die
Gler nach Essen waren starker, und der Klhlschrank
in unserer germitlichen Kidche zog mich geradezu
magisch an.

Projis/de

Surf-Prozess
Wie breit war
Haddel nach

T Glas Wein?

Ich streckte die Hand aus, packte zu und riss die Tiur auf. Da lag sie vor mir, die ganze
Pracht. Fein sdauberlich geordnet, appetitlich in Folie und Topfchen verpackt. Kdse, schone
gelbe Scheiben — ich liebe Gelb! Wirstchen, lang und diinn, eines neben dem anderen.
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Oie Reste vom Mittagessen, dem ich noch vor wenigen Stunden hatte widerstehen kdnnen,
inderm ich stattdessen in Wasser eingeweichte Kdrner hinuntergewlrgt hatte,

LKann essen schon sein!™

Der kase war in null Komma nichts weg, Trotzdem hatte ich noch [Gngst nicht genwg. Dieses
herrliche Geflhl, mich mal so richtig gehenzulassen - was ich mir nie erlaubte -, waollte ich
geniefen, wollte ich voll und ganz auskosten. &ls nachstes waren die Wirstchen an der Reihe,
vier oder funf Stlck missen es gewesen sein, Im Tiefkuhlfach entdeckte ich eine
Yanilleeispackung, die noch fast voll war, und griff ohne nachzudenken zu, urm sie zum Auftauen
schon mal herauszustellen, Ich liebte es, wenn das Eis halb geschmolzen war und den Mund
nur leicht kihlte, sodass sich das Vanillearoma voll und ganz entfaltete,

Kann Essen schin sein, dachte ich. Was fiir eine Befriedigung. Mich durchstromten
Gliicksgefiihle.

Musik-Videos
in Bildern

MNur hielt dieser Zustand leider nicht lange an, dann kam im wahrsten Sinne des Wortes das
dicke Ende.

Ich fuhlte nur noch meinen Bauch.

Kaum war das grofie Fressen voriiber, fithlte ich nichts anderes mehr als meinen vdllig iberfiillten, aufgeblahten
Bauch. Auf einmal standen mir die herrlichen Speisen bis zum Hals, und mir wurde schlecht.

Ich fuhlte mich hundsmiserabel - nicht nur wegen des Frusts, den Kampf gegen das Yerlangen meines kKorpers verlaren
zu haben, sondern weil all die Mihen und Qualen der letzten Zeit mit einerm Schlag dahin waren,

Ich musste innerhalb einer halben Stunde mindestens zehn Kilo zugenommen haben. So kam es mir Zzumindest vor.
Was fiir ein Elend! Die ndchste Diat musste her, am besten Nulldidat, und zwar gleich morgen.™

Lesen Sie Donnerstag

Eine Freundin zeigt Gundis Zambad, wie man sich ,.richtig” iibergibt
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ﬂ Finden Sie hier mehr zum Thema:
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