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Gundis Zambé: Mit Hairdreams vom Dschungel in die Style Lounge

2009 - ein aufregendes Jahr fur Gundis Zambd. Fur die beliebte Moderatorin und Expertin in Sachen
Style und Beauty hat es nicht nur turbulent begonnen, sondern geht nach dem RTL-Dschungelcamp
auch genauso spannend weiter: lhre Show ,,Gundis Zambo Style Lounge* geht ab 23. Marz in die
zweite Runde! Hairdreams hat exklusiv mit ihr gesprochen: Uber Extensions im Dschungel, die zweite

Staffel ihrer Styling-Show und so manches kleines Geheimnis ...

Mit unserer Unterstiitzung wollten Sie ja testen, ob es auch ohne Elektrizitit, flieBendes
Wasser und die ublichen Pflegeutensilien problemlos méglich ist, Extensions zu tragen. Wie

waren lhre Erfahrungen mit Hairdreams Haaren unter den extremen Dschungel-Bedingungen?

Gundis Zambé: Ja, das kann man wohl sagen, extrem waren die Bedingungen in jedem Fall — nicht
nur fur die Haare. Das wahnsinnig feuchte Klima, harte Feldbetten ohne kuschelige Kissen, keine
richtige Dusche, nur ein Dschungeltimpel .... AulRerdem hatten wir ja fast nichts dabei, z. B. gab es
nur eine Burste, die wir uns dann alle geteilt haben. Eine normale Haarpflege, wie man es von
zuhause gewohnt ist, ist da naturlich nicht mdglich, das ist klar. Man lebt dort ohnehin ganz anders,
von daher treten diese Dinge automatisch etwas in den Hintergrund und man versucht einfach, das

Beste draus zu machen. Dennoch haben meine Haare den ,Dschungel-Test" eindeutig bestanden.

Hat es sich irgendwie bemerkbar gemacht, dass Sie nicht ihre eigenen Haare ,,auf dem Kopf“

haben? Hat es sich anders angefiihlt?

Gundis Zambé: Ich trage ja schon sehr lange Extensions und sie sind schon fast ein Teil von mir. Die
Qualitdt macht natdrlich einen wahnsinnigen Unterschied. Hochwertigstes Echthaar sieht nicht nur
natdrlich aus, sondern fihlt sich auch so an — auch unter extremsten Bedingungen. Auflerdem sind
die Hairdreams Verbindungsstellen sehr klein und kaum sichtbar. Deshalb war auch das Kadmmen

kein Problem. Kunsthaar oder billige Extensions hatten sich hier sicherlich nicht so gut geschlagen.

Aufgefallen sind Sie im Dschungel ja des Ofteren durch ein ausgeflipptes Styling, das sie mit
den wenigen vorhandenen Mitteln spontan improvisiert haben. Wie kamen Sie auf die zum Teil

verriickten Ideen?
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Gundis Zambé: Das bin eben ich. Aus jeder Situation das Beste machen und moglichst noch Spaly
dabei haben. Dann haben wir eben mit den wenigen Klamotten, die wir hatten, versucht, jeden Tag,
ein kreatives Styling zu zaubern. Auch in Punkto Haare hab ich dann variiert — von Zépfen bis zur
offenen Wallemahne — alles war dabei! Dafir hab ich von meinen ,Mitinsassen® sogar das eine oder
andere Kompliment bekommen, was mich nattrlich sehr gefreut hat. Zum Schluss war ich naturlich
etwas zerzauselt, was aber nicht an den Extensions gelegen hat — das ist glaub ich ganz normal.

Aber dennoch: Meine Haare haben den ,Dschungeltest” eindeutig bestanden und sind vor allem nicht

verfilzt und ich kann sie ohne Probleme noch eine Zeit lang tragen.
Das heifdt, Sie tragen noch immer die selben Haare?

Gundis Zambé: Ja klar, das hier sind noch immer meine ,Dschungelhaare.” (lacht) Im Hotel in
Australien habe ich meine Haare natirlich erst einmal ordentlich gewaschen und gepflegt — dann
waren sie wieder frisch und wie neu. Sie werden lachen, aber das werde ich in letzter Zeit sehr oft
gefragt und alles sind sehr verwundert, dass meine Extensions nach den Strapazen noch immer so

gesund und nattrlich aussehen und es wirklich noch die selben Haare sind.

Gedanklich sind Sie noch immer ein bisschen im Dschungel, das merkt man. Wie geht’s denn

jetzt weiter? Was steht als nachstes auf dem Programm?

Gundis Zambo: Ja, das stimmt, so ganz bin ich noch nicht wieder da. (lacht) Es fallen einem jeden
Tag noch so viele Sachen ein, die man erlebt hat. Es sind einfach zu viele Eindriicke, als dass man
sie direkt verarbeiten kann. Fur mich war es eine wunderbare Zeit, in der ich viel erlebt habe und die
ich nicht missen méchte. Momentan arbeite ich mit Hochdruck an der zweiten Staffel meiner Show
»Gundis Zambo Style Lounge“, die ab Marz wdchentlich Uber ein Netzwerk von Regionalsendern
deutschlandweit ausgestrahlt wird. Die Dreharbeiten laufen schon auf Hochtouren und es macht wie
immer wahnsinnig viel Spal3, den Kandidaten zu helfen, ihren eigenen Stil zu finden und sich wohler

zu fuhlen.

Sie sind ja mittlerweile schon so etwas wie eine ,lkone“ der ,,vorher-nachher“- Shows. Was ist

das Besondere an der ,,Style Lounge‘“?

Gundis Zambé: Zwar geht es vordergriindig darum, den Kandidaten zu helfen, mehr aus ihrem ,Typ*
zu machen, sich typgerechter zu kleiden und neues Selbstbewusstsein zu finden. Meist steckt
dahinter aber sehr viel mehr. Jede Kandidatin hat ihre ganz eigene Geschichte und verbindet mit dem
Wunsch nach einem Umstyling ganz bestimmte Hoffnungen. Sehr viele wiinschen sich z. B. schon
seit ihrer Kindheit lange Haare oder haben sehr feines Haar und wiinschen sich Volumen — eine
richtige Mahne. Gerade schéne Haare sind ja ein wesentliches Merkmal des personlichen Ausdrucks,
mit dem man den individuellen Typ besonders effektvoll unterstreichen kann. AuRerdem wirkt sich
kaum etwas so stark auf das weibliche Selbstbewusstsein aus, wie eine perfekte Frisur.
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Deshalb arbeite ich in meiner Sendung mit Friseuren zusammen, die Hairdreams Haarverlangerungen
und —verdichtungen anbieten, damit die Kandidatinnen auch noch lange nach der Sendung Freude mit
ihrem neuen Look haben. Wenn sie sich dann hinterher im Spiegel mit der Traumfrisur sehen, ist das

natdrlich fir alle ein besonderes Erlebnis.
Herzlichen Dank fiir das Gesprach und viel SpaB und Erfolg bei der ,,Style Lounge*.

Gundis Zambé: Werd ich haben! (lacht) — Vielen Dank.

Facts & Figures

Sendetermine 2009 — ab 23. Marz 2009

rheinmaintv montags 21.00 Uhr
Hamburg 1 dienstags 21.15 Uhr
REGIO TV Stuttgart dienstags 21.30 Uhr
center.tv Dusseldorf mittwochs 20.15 Uhr
miinchen.tv donnerstags 22.00 Uhr
center.tv KoIn freitags 22.05 Uhr
TV.Berlin freitags 21.30 Uhr

Infos zur Sendung sowie Adressen der darin auftretenden Hairdreams-Experten gibt es demnéachst
unter www.gundiszambo.de. Hier kann man sich dariiber hinaus auch als Kandidat oder Kandidatin
bewerben. Ausfihrliche Informationen zu den Themen Haarverlangerung und —verdichtung finden

sich unter www.hairdreams.de.

Zu Hairdreams:

Hairdreams ist ein international fiihrender Anbieter von professionellen Echthaarverlangerungen mit Sitz in Graz, Osterreich.
Die Haarverlangerungen von Hairdreams zeichnen sich durch eine herausragende Qualitdt und besonders natiirliches
Aussehen der Haare aus. Eine Besonderheit von Hairdreams sind einzeln handverlesene Haare der Qualitatsstufe ,Special,
die herausragende Haargesundheit und faszinierenden, natiirlichen Glanz vereinen und die man sogar mehrfach wieder
verwenden kann. Fir die professionelle Anwendung im Salon hat Hairdreams spezielle, patentierte Verbindungsstellen und
Applikationsverfahren entwickelt, mit denen sich die Hairdreams-Haare praktisch unsichtbar in das Eigenhaar integrieren
lassen. Hairdreams-Haarverlangerungen genie3en einen hervorragenden Ruf bei Friseuren auf der ganzen Welt und werden
auch haufig bei Mode-, Film- und TV-Produktionen verwendet. Zahireiche bekannte Fotomodelle, Schauspielerinnen,
Moderatorinnen und sonstige Celebrities lassen ihre Haare regelmaBig mit Hairdreams stylen. Weltweit arbeiten tber 40.000
Friseure mit dem Hairdreams-System — Tendenz steigend.
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