
 

 

 

Gundis Zámbó mit neuer Show bei Hamburg1  

 

07.12.2007 

Ab Dienstag geht die Gundis Zámbó Style Lounge bei 

Hamburg1 Fernsehen on air.  Die Zuschauer können darin 

eine neue Form der Stylingshow sehen: Das Konzept geht 

über eine reine Vorher-Nachher-Show hinaus und widmet 

sich vielmehr einer ganzheitlichen Beratung der 

Kandidaten durch Life-Coach Gundis Zámbó.  

Die beliebte Moderatorin hilft in dem 30-minütigen Format jeweils einem 

Kandidaten, seinen eigenen Stil zu finden und später weiter zu kultivieren. 

Dabei steht ihr ein Expertenteam zu den Themen Mode (Peter Hahn), Haare 

(Hairdreams) und Tischkultur (Hutschenreuther) zur Seite. „Ich freue mich 

riesig, dass wir die Style Lounge on air bringen", so Gundis Zámbó. „Stil ist 

Ausdruck des Selbstwertgefühls, in meiner neuen Sendung geht es mir vor allem 

darum, die Individualität und Authentizität meiner Gäste zu erkunden."  

Die wöchentliche Sendung wird abwechselnd in Hamburg, Berlin, München und 

Düsseldorf von ZámbóMedia GmbH produziert, womit Gundis Zámbó erstmals 

auch als Produzentin tätig ist. Durch die Produktionen in den einzelnen Städten 

können die Zuschauer der jeweiligen Metropolensender - die Sendung wird 

ebenfalls bei TV.Berlin, münchen.tv und CenterTV Düsseldorf ausgestrahlt - 

„ihren" Kandidaten aus ihrer Stadt bei seiner Verwandlung begleiten.  

Mit Gundis Zámbó konnten die Sender die Expertin im 

deutschen Fernsehen zum Thema Styling gewinnen: auf 

tm3 moderierte sie vier Jahre lang erfolgreich die „Vorher-

Nachher-Show", auf Pro7 war sie als Expertin in Sachen 

Styling bei „Avenzio hilft" unterwegs. Im Herbst 2007 ist 

Gundis Zámbó unter die Buchautoren gegangen: mit ihrem 

Buch „Mein heimlicher Hunger - Ich hatte Essstörungen 

und bin geheilt" gelangte sie auf die Bestseller-Liste und 

setzt sich nach eigenen Erfahrungen für die Aufklärung 

zum Thema Essstörung ein.  
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